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A PERCEPÇÃO DA MULHER EM RELAÇÃO AOS 
FATORES DE RISCO PARA O CÂNCER DE 
MAMA.

WOMANS PERCEPTIONS RELATED TO BREAST 
CANCER RISK FACTORS.

Resumo:

O câncer de mama é o segundo tipo de câncer mais freqüente no mundo e o primeiro entre 
as mulheres. Os fatores etiológicos, na perspectiva da mulher, diferem dos fatores de risco 
aceitos pela comunidade científica. Entretanto, a literatura científica apresenta número 
reduzido de publicações que exploram o referencial de quem vivencia esta doença. O 
presente estudo teve como objetivo conhecer a perspectiva da mulher em relação aos fatores 
de risco para o câncer de mama. Participaram do estudo três mulheres que tiveram câncer de 
mama com estadiamento até grau III; realização de tratamento cirúrgico há mais de 6 
meses; participantes ou não de grupos de apoio. Os dados foram obtidos por meio de 
entrevista semi-estruturada gravada, e transcritos na íntegra após o consentimento, por 
escrito, das participantes. Os dados foram analisados segundo o método proposto por 
Leininger (1991) composto de quatro fases: coleta e documentação de dados brutos; 
identificação de descrições e componentes; análise contextual e de padrões; temas, achados 
relevantes e formulações teóricas. Foram identificados diversos fatores de risco atribuídos 
pelas mulheres e que foram agrupados em quatro temas: 1. Fatores emocionais; 4. Fatores 
sociais; 3. Fatores físicos e 4. Fatores ambientais, e que possibilitaram a compreensão do 
significado atribuído pelas mulheres à etiologia da doença. Os resultados do presente estudo 
enfatizam a importância de se conhecer a perspectiva da mulher quanto aos fatores de risco 
atribuídos ao desenvolvimento do câncer de mama, que possibilitou identificar demandas 
biopsicossociais para proporcionar o acolhimento, o vínculo, a empatia, o desenvolvimento de 
enfrentamentos ativos da doença e o ajustamento psicossocial equilibrado perante a nova 
realidade.

Summary:

Breast cancer is the second type of more frequent cancer in the world and the first among the 
women. The womans perspective related to the risk factors differs from those accepted by the 
scientific community. However, scientific literature presents reduced number of publications 
that explores the perspective from that who lives this disease. The purpose of this study was 
to know the womans perspective about breast cancer risk factors. Three women who had 
breast cancer until stage III; surgical treatment for more than six months; participants or not 
in support group, participated on this study. Data were obtained from semistructured 
interview audiotaped, and transcribed after obtaining written consent. Data were analyzed 
based on the method described by Leininger (1991): data collection and documentation; 
identification of descriptions and components; contextual and patterns’ analysis; themes, 
important findings and theoretical formulations. Several risk factors were identified and 
attributed by the women and those were classified in four themes: 1. Emotional factors; 2. 
Social factors; 3. Physical factors and 4. Environmental factors. The classification facilitated 
the understanding of the meaning attributed by the women about the aetiology of the 
disease. The results of the present study emphasized the importance to know the womans 
perspective related to the risk factors attributed to the development of breast cancer, enabled 
the professionals to identify psychosocial demands in order to give support and help the 
woman to cope with the disease and to promote her psychosocial adjustment.
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